
多様な性のあ り方や多様な価値観を紹介する図書を集めま し た 。
子どもたちだけではな く 、きっと 、大人にも学びになるはずです。ああ

お 薦 め 図 書 の 紹 介

レッド
あかくてあおいクレヨンのはなし

マイケル・ホール 著
上田勢子 訳
子どもの未来社

りつと にじのたね

ながみつ まき 文
いのうえ ゆうこ 絵
リーブル出版

このような書籍を通して、お互いの違いを尊重する気持ちや、性のあり方（セクシュアリティ）の
多様性を子どもたちに伝えることができます。また、悩んでいるお子さんの自尊感情を育み、
子どもたちが先生や親に相談しやすい環境づくりにもなります。

ふたりママの家で

パトリシア・ポラッコ 著・絵
中川亜紀子 訳
サウザンブックス社

マチルダとふたりのパパ

メル・エリオット さく
三辺律子 やく
岩崎書店

知ってる？ LGBTの友だち
マンガ 『レインボーKids』

手丸かのこ マンガ
金子由美子 解説・監修
子どもの未来社

「ふつう」ってなんだ？
LGBTについて知る本

殿ヶ谷 美由記 漫画
ReBit 監修
学研プラス
（対象 小学高学年4-6）

いろいろ いろんな かぞくのほん

メアリ・ホフマン 文
ロス・アスクィス 絵
すぎもと えみ 訳
少年写真新聞社

性の多様性ってなんだろう？
（中学生の質問箱シリーズ）

渡辺大輔 著
平凡社



よくわかるLGBT
多様な「性」を理解しよう

藤井ひろみ 監修
PHP研究所

マンガワークシートで学ぶ
多様な性と生
ジェンダー・LGBTQ・家族・自分
について考える

渡辺大輔 著
子どもの未来社

オレは絶対にワタシじゃない
トランスジェンダー逆襲の記

遠藤まめた 著
はるか書房

はじめて学ぶLGBT
基礎からトレンドまで

石田仁 著
ナツメ社

子どもの性同一性障害に向き合う
成長を見守り支えるための本

西野明樹 著
日東書院本社

封じ込められた子ども、その心を聴く
性同一性障害の生徒に向き合う

中塚幹也 著
ふくろう出版

トランスジェンダーと職場環境
ハンドブック
～誰もが働きやすい環境づくり～

東優子
虹色ダイバーシティ
ReBit 著
日本能率協会マネジメントセンター

学校の教室、図書室、保健室のほか、職場
やご家庭に置いてみてはいかがでしょうか☆

この他にも、いろんな本が出とっちゃ！
ちょっこし調べてみられ～♪

誰もが自分らしく生きられる社会を目指して 発行 2019年 9月
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LGBTQ+の児童・生徒・学生への
支援 教育現場をセーフ・ゾーンに
するために

葛西真記子 編著
誠信書房


