
女性の同性愛者

男性の同性愛者

両性愛者

レズビアン

ゲイ

バイセクシュアル

トランスジェンダー 自認する性別が、
割り当てられた性別※と一致しない人

※出生時の身体の性別や戸籍上の性別など

ｸｴｽﾁｮﾆﾝｸﾞ/ｸｨｱ

ｱｾｸｼｭｱﾙ（無性愛）

Xｼﾞｪﾝﾀﾞｰ など

性のあり方って、どう考えればいいが？

身体の性

性自認（心の性）

性的指向
（好きになる性）

性別表現

・・・自分が認識している自分の性別
（女性、男性、男女の中間、両性、無性など）

・・・恋愛や性愛の対象
（異性、同性、両性、無性など）

・・・服装や言動などで表される性別

※性的指向や性自認は自分で選べるものではなく、「趣味・嗜好」とは違います

（例えば、次のような考え方があります）

Q.「LGBTの意味 知っていますか？」
まちかどアンケート調査

調査日 ：2019年10月19日、11月2日
回答総数：63名

「とやまの元気ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・NPOﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ」、
「男女平等EXPO高岡」各会場にて実施

およそ
4人に3人が
「知っている」

と回答互いの違いを尊重できる社会へ

引用：日本労働組合総連合会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「『LGBT』
『SOGI（性的指向・性自認）』って何？」より

お問い合わせは こちらまで

製作 レインボーハート富山
発行 2020年2月

一人ひとり異なる
性のあり方。
その多様性の象徴
として、レインボー
フラッグ（6色の
虹）が使われます

★学校でできることは？ ★職場でできることは？

・教職員への研修
・啓発ポスターの掲示
・LGBT関連の本を図書に入れる
・保護者向けの周知・啓発
・思春期教育やSOSの出し方教育
などで性の多様性を伝える など

・トップのメッセージ・姿勢を示す
・差別やハラスメント禁止の周知
⇒社内の規則や規定に盛り込む
・従業員への研修
・自認する性別で働けるようにする
・相談窓口の設置 など

性的少数者
を表す言葉

です

LGBT は、性のあり方が少数派の「人」を
表す言葉ですが、SOGI は私たちすべて
の人がもつ「性の要素や属性」を表します

誰もが自分らしく生きられる社会を目指して

“「身体の性」と「性自認」に違和感がなく異性を好きになる人”を多数派としたとき、
それに当てはまらない人たち（性別に違和感をもつ人、同性が恋愛対象の人など）
を性的少数者やセクシュアルマイノリティ、LGBTなどと呼びます。

性の多様性を、他人事じゃなく自分事として
考えやすくする言葉が「SOGI」（ソジ）※です

※ 性的指向（SO : Sexual Orientation)と、
性自認（GI : Gender Identity）の英語の
頭文字からとった言葉です

誰もが多様性の中に生きてるんだな～

ご協力 ありがとうございました！

Q.「LGBTの知り合い
いますか？」

まちかどアンケート調査 およそ
3人に1人が
「いる」と回答



素朴な疑問コーナー

◎ LGBTの人たちって
いつ頃自覚するが？

◎ どれくらいおるが？

◎ 今までLGBTの人に
会ったことないよ…？

わたしたちが「できること」を考えてみよう

◉ 戸籍上の性別で扱われることや、「女性/男性はこうあるべき」、「男のくせに」、
「女なんだから」などと、性別らしさを押し付けられることがつらい人もいます

◉ 出生時に割り当てられた性別とは違う性別で生きたい人、生きる人がいます

◉ 同性を好きになる人や、誰も好きにならない人。いろんな「好き」があります

◉ 異性との恋愛、結婚、出産を前提とされることが、つらい人もいます

② 性別を特定する聞き方を見直してみよう（好きな人は異性とは限りません）
「（異性の）彼女/彼氏」いるの？ ⇒ 「好きな人」「恋人」「パートナー」など

③ いろんな生き方を尊重しよう
「結婚、出産して一人前」 ⇒ いろんな生き方があっても、いいがじゃないけ～

★今日からできることの例

小学校に
入る前には
自覚してた

小学校入学前に自覚
するお子さんもいれば、
大 人 に な っ て か ら 自 覚
する人もいます

中学～
高校の頃

小学生の頃

大人に
なってから

自覚する時期は人それぞれ

各種調査結果によると、人口の
3～10％程度でしょうか。

仮に5％とすれば、20人に
1人の割合です “当事者探し”は、しないでね

多くの性的少数者は、今日も皆さんと同じよ
うに生活しています

「誰が当事者か？」と探されることは、当事者
の尊厳を傷つけることもあります

性的少数者であることを表明（カミング
アウトといいます）することは、周囲の無
理解や偏見、差別等がある中では難しい
ものです

「アウティング」（秘密を漏らされること）
の不安もあります

① 見た目だけで性別を決めつけないで！

見た目は女子でも、赤やピンクの服が嫌な子、スカートをはきたくない子もいます

★今日からできることの例

男の子
なんだから

周りと違うからって、
からかったり、いじめ

たりしないでね！

※性的少数者や性の多様性を応援・支援する人たちを、「アライ」（ALLY)と呼びます

カミングアウトって
勇気のいることなんだ

相手の秘密や個人
情報は、本人に無断で

漏らさないでね

・・・

※ホモ、レズ、オカマ、オネエなどの言葉は、差別的に感じる人もいます。ご注意ください

◎ カミングアウトされたら
どうすればいい？

相手はあなたを信頼して話してくれてい
ます。話に耳を傾け、相手の気持ちを尊
重してあげてください

すぐに対応が難しいことでも、寄り添う
姿勢を示すことが安心感につながります

否定せずに話を
聞いてあげて

■ 性別や「○○らしさ」について

■ 多様な生き方を尊重しよう


