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自殺対策計画について 

性の多様性の施策の記載に関する富山県内自治体の調査結果（2025年 8月） 

 

 
 

自治体と計画

の策定年月 
性の多様性の施策の記載 計画の期間 

富山県 ■ 

2018年 4月 

富山県自殺対策計画 

・性的指向や性自認などを理由とする偏見や差別をなくし、理解を深めるた 

めに、自治体職員、人権擁護委員等への研修等を通じて、啓発活動や人権

教育を進めていきます。（県民生活課）（24ページ） 

2018～ 

2026年度 

富山市 □ 

2019年 3月 

富山市自殺対策総合戦略 

性的マイノリティへの認知の高まりや、地域で生活する外国人が増えている

ことから、多様な価値観を互いに認め合っていくことが求められています。

（35ページ） 

2019～ 

2026年度 

高岡市  

 

？  

射水市  

2025年 3月 

第 3次射水市健康増進プラン（健康増進計画・自殺対策推進計画） 

 

2025～ 

2036年度 
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氷見市 □ 

2024年 3月 

第 3次氷見市ヘルスプラン 21(第 2次氷見市自殺対策計画) 

自殺の要因となり得る孤独・孤立、生活困窮、児童虐待、性暴力被害、ひきこ

もり、性的マイノリティ等、関連分野においても同様の連携の取り組みが展開

されています。連携の効果を更に高めるため、様々な分野の生きる支援にあ

たる人々がそれぞれ自殺対策の一翼を担っているという意識を共有すること

が重要です。（86ページ） 

2024～ 

2035年度 

小矢部市 □ 

2024年 3月 

第 3次健康おやべプラン 21・第 2次いのち支える小矢部市自殺対策計画 

特に、生きづらさを抱えた人や自己肯定感が低い若者、配偶者と離別・死別

した高齢者や退職して役割を喪失した中高年男性、性的マイノリティの方

等、孤立のリスクを抱えるおそれのある人が、孤立する前に地域とつながり、

支援につながるよう孤立防止のための取組が必要です。（74ページ） 

2024～ 

2035年度 

砺波市  

2024年 3月 

第３次砺波市健康プラン 21（砺波市健康増進計画・自殺対策計画） 

 

2024～ 

2035年度 

南砺市  

 

？ 

 

 

滑川市 ■ 

2019年 3月 

滑川市自殺対策計画 

性的指向や性自認などを理由とする偏見や差別をなくし、理解を深めるため

普及啓発を行います。（33ページ） 

2019～ 

2026年度 

上市町  

2019年 4月 

上市町自殺対策計画 

 

2019～ 

2026年度 

立山町  

 

？ 

 

 

舟橋村  

2019年 3月 

舟橋村自殺対策計画 

 

2019～ 

2026年度 

魚津市 ■ 

2024年 3月 

第２期いのち支える魚津市自殺対策行動計画 

学校生活でのトラブル、発達障害を含む障がい、外国人又は親族等が外国 

人であること、性同一性障害や性的指向、性自認等を理由として、いじめを 

受けた子どもが周囲に助けを求められるよう、SOSの出し方教育を推進しま 

す。また、教職員は SOSの見つけ方・受け止め方事例集（県教委作成）を基 

に、適切な対応ができるよう研修を行います。（16ページ） 

 

性的少数者（LGBTQ）に関する相談 

人権擁護委員による相談 （市民課） 

法務大臣が委嘱した人権擁護委員による偏見や差別、いじめ等の相談。  

毎月第１金曜日（13:30～16:00）（21ページ） 

 

性の多様性に関する研修会 

市職員を対象とした研修会を開催し、市職員の理解を深め、特に、様々な市

民が訪れる窓口の対応について、配慮すべき点などを学習する。 

2024～ 

2028年度 
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▼性の多様性について理解を深めることにより、誰もが住みやすい社会づく

りの実現に向けた施策等を検討する機会となり得る。（23ページ） 

黒部市  

2019年 3月 

黒部市自殺対策推進計画 

 

2019～ 

2028年度 

入善町  

2024年 3月 

入善町自殺対策計画(2024年度〜2035年度) 

 

2024～ 

2035年度 

朝日町  

 

？ 

 

 

 

 

 

 

 


