
セクシュアルマイノリティ
ってなに？

日高庸晴 監修
中山成子 絵
少年写真新聞社

ゲイのボクから伝えたい
「好き」の？（ハテナ）がわかる本
みんなが知らないLGBT

子どもたちや先生、保護者の皆さんに読んでいただきたい書籍の一部を紹介
します。学校の図書室や保健室、ご家庭に置いてみてはいかがでしょうか。

お 薦 め 図 書 の 紹 介

石川大我 著
太郎次郎社エディタス

タンタンタンゴはパパふたり

ジャスティン・リチャードソン、
ピーター・パーネル 著
ポット出版

くまのトーマスはおんなのこ
ジェンダーとゆうじょうについて
のやさしいおはなし

ジェシカ・ウォルトン 著
かわむら あさこ 訳
ポット出版プラス

たまごちゃん、たびにでる

フランチェスカ・パルディ 著
イタリア会館出版部

いろいろな性、いろいろな
生きかた 全3巻

渡辺大輔 監修
ポプラ社

LGBTなんでも聞いてみよう
中・高生が知りたいホントのところ

QWRC & 徳永桂子 著
子どもの未来社

このような書籍を置くことで、性のあり方（セクシュアリティ）に悩んでいる子どもたちにとって
の情報源になり、自尊感情を育むことができます。また、多様な性や生き方があることを
子どもたちへ肯定的に伝えることができ、先生や親に相談しやすい環境づくりにもなります。

もっと知りたい！話したい！
セクシュアルマイノリティ
ありのままのきみがいい 全3巻

日高庸晴 著
汐文社



誰もが自分らしく生きられる社会を目指して

LGBTってなんだろう？
からだの性・こころの性・好きになる性

藥師実芳、笹原千奈未、古堂達也、
小川奈津己 著
合同出版

境界を生きる
性と生のはざまで

毎日新聞「境界を生きる」取材班 著
毎日新聞社

LGBTQを知っていますか？
“みんなと違う”は“ヘン”じゃない

日高庸晴 監著
星野慎二ほか 著
少年写真新聞社

学校・病院で必ず役立つ
LGBTサポートブック

はたちさこ、藤井ひろみ、
桂木祥子 編著
保育社

先生と親のためのLGBTガイド
もしあなたがカミングアウトされたなら

遠藤まめた 著
合同出版

教育とLGBTIをつなぐ
学校・大学の現場から考える

三成美保 編著
青弓社

カミングアウト・レターズ
子どもと親、生徒と教師の往復書簡

砂川秀樹 編著
RYOJI 編
太郎次郎社エディタス

職場のLGBT読本
「ありのまま」の自分で働ける環境を
目指して

柳沢正和、村木真紀、後藤純一 著
実務教育出版
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レインボーハート富山

教職員や保護者が多様な性のあり方に
ついて知り、偏見をなくすことも大切です。

この他にも様々な書籍が多数出版されて
います。ご覧になってみてください。


